PREPORUKE ZA POSTUPANJE ZBOG KONTAKTA S OBOLJELIM OD COVID-19
U 0S

Dana zaprimili smo obavijest 0 pozitivhom nalazu testa na SARS-CoV-2 kod uéenika Vase $kole iz
razreda. Osoba je zadnji dan bila u skoli

Razdoblje od 2 dana prije pojave simptoma, te 10 dana nakon pojave simptoma dokazano je kao razdoblje
zaraznosti. Osobe koje su bile u bliskom kontaktu* s oboljelom/na testu pozitivnom osobom moraju biti
stavljene pod aktivni zdravstveni nadzor u samoizolaciji (karanteni)** 10 dana od zadnjeg kontakta s oboljelom
osobom.

Obzirom da je uéenik zadnji put bio u $koli , §to odgovara razdoblju u kojem uklju¢ujemo kontakte
u mjeru samoizolacije, ista se u€enicima odreduje
od do , ukljucujuci

PREPORUCENE MJERE ZA UCENIKE:

1. Ukoliko se pojave simptomi tijekom samoizolacije u¢enik/nastavnik se javljaju telefonom
nadleznom lije¢niku. Osoba koja razvije simptome COVID-19 tijekom samoizolacije treba se
testirati.

2. Ukucani osoba koje su u samoizolaciji normalno dalje obavljaju svoje aktivnosti.

3. Sucenikom u samoizolaciji (ako je potrebno) ostaje jedan roditelj koji od svog lije¢nika trazi bolovanje
i takoder podlijeze mjeri samoizolacije.

4. Ucenici i nastavnici koji preboljeli COVID-19, ili koji su cijepljeni protiv COVID-19, procitati upute u
nastavku, te sukladno uputama odluciti trebaju li biti stavljeni u samoizloaciju ili ne.

5. Preporucena je dezinfekcija $kolske ucionice od firme ovlastene za provodenje DDD-a.

Osoba koja je ostvarila bliski kontakt sa zaraznom osobom ne podlijeZze zdravstvenom nadzoru u
karanteni/samoizolaciji u situacijama navedenim u tablici 1.

Tablica 1. Bliski kontakti izuzeti od karantene

Osoba Preporuka za osobe izuzete od karantene
Preboljela COVID-19 (PCR ili BAT potvrdena Trebaju se testirati odmah nakon zadnjeg kontakta
SARS-CoV-2 infekcija) unutar 4 mjeseca od te je preporucljivo da se testiraju 5-7 dana od
kontakta kontakta komercijalnim brzim antigenskim testom za
Preboljela COVID-19 i nakon preboljenja primila samotestiranje koji se temelji na uzorku brisa nosa ili
jednu dozu cjepiva ako nije proglo vise od &etiri BAT-om u ovlastenoj ustanovi bez obzira na izuzece
mjeseca od primitka cjepiva od karantene.

Obavezno se strogo pridrZavati mjera za
Preboljela COVID-19 i primarno cijepljena s 2 doze | sprefavanje Sirenja kaplji¢nih infekcija (noSenje
cjepiva koja se primjenjuju u dvije doze kirurskih ili FFP2 maski, drZanje distance,
izbjegavanje okupljanja, poja¢ana briga o
higijeni) slijede¢ih 14 dana od zadnjeg kontakta.

Docijepljena

Primarno cijepljena (1 dozom Janssen cjepiva ili s 2

doze cjepiva koja se primjenjuju u dvije doze) uz Djeca izuzeta od karantene trebaju tijekom
uvjet da je proSlo 14 dana od zadnje doze cjepiva ali | desetodnevnog razdoblja od bliskog kontakta sa
ne vise od 4 mjeseca (kod cijepljenih Janssen zaraznom osobom u kolektivu svoditi na
cjepivom ne viSe od 2 mjeseca) minimalnu mjeru kontakt s osobama starijim od

60 godina i osobama s te§Skim kroni¢nim bolestima
i nositi masku u svim prilikama kad je nemogucée
izbje¢i bliski kontakt. Preporucljivo je da 5-7 dana
nakon bliskog kontakta za zaraznom osobom
naprave kuéni test. U slu¢aju pojave simptoma
testirati se BAT ili PCR testom.

Djeca do 18 godina starosti koja su primila primarno
cijepljenje i djeca koja su preboljela i primila jednu
dozu cjepiva, neovisno o vremenu proteklom od
cijepljenja.




Neke osobe koje su preboljele COVID-19 ili cijepljene, a ne svrstavaju se niti u jednu od kategorija
navedenih u tablici 1, podlijezu karanteni nakon bliskog kontakta u trajanju od sedam dana (tablica
2).

Tablica 2. Bliski kontakti u kojih karantena traje sedam dana

Osoba Preporuka za karantenu
Preboljela COVID-19 (PCR ili BAT potvrdena Karantena u trajanju od sedam dana, bez potrebe
SARS-CoV-2 infekcija) prije vise od 4 mjeseca za testiranjem ako osoba ne razvije simptome.

Izuzetak su djelatnici u zdravstvu i socijalnoj skrbi,
koji trebaju sedmi dan karantene ishoditi negativan
rezultat u BAT-u ili PCR-u prije povratka na posao.

Primarno cijepljena (s 2 doze cjepiva koje se Ako osoba razvije simptome, potrebno je testirati
primjenjuju u dvije doze prije viSe od 4 mjeseca brzim antigenskim testom (BAT). U slucaju

(kod cijepljenih jednom dozom Jannsen cjepiva, pozitivnog BAT nalaza, osoba se podvrgava

prije vise od 2 mjeseca) izolaciji u trajanju od sedam dana, pri ¢emu se dan

pocetka simptoma racuna kao nulti dan.

U sluéaju negativnog BAT nalaza, preporucuje se
ponoviti BAT nakon 24-48 sati te u slu¢aju
ponovljenog negativnog nalaza prekid karantene po
isteku sedam dana, uz strogo pridrzavanje
epidemioloskih mjera i kontinuiranog nosenja maske
sljede¢ih sedam dana.

Idealno bi bilo da se osobe izuzete od karantene (tablica 1.) i osobe koje razviju simptome tijekom
karantene (tablica 2.) testiraju BAT-om kod izabranog lije¢nika, koji moze na temelju pozitivnog
rezultata testa odmah osobi promijeniti status karantene u izolaciju.

S obzirom na ocekivan velik broj zaraZenih i bliskih kontakata zaraZenih osoba, nece biti
moguce zdravstvenim radnicima (epidemiolozima, §kolskim lije¢nicima, izabranim lije¢nicima
obiteljske medicine, izabranim pedijatrima) kontaktirati sve zarazene osobe i njihove kontakte
radi zdravstvenog nadzora. Stoga apeliramo na savjesnost oboljelih gradana da se izoliraju te
obavijeste svoje bliske kontakte o potrebi karantene. Bliske kontakte molimo da se podvrgnu
karanteni i jave svojem izabranom lije¢niku radi evidencije i daljnjeg postupanja (reguliranje
bolovanja odnosno testiranje).

* Bliski kontakt se u svrhu zdravstvenog nadzora u karanteni/samoizolaciji definira kao:

- dijeljenje kucanstva s bolesnikom

- izravan tjelesni kontakt s oboljelim od bolesti COVID-19

- nezasticen izravni kontakt s infektivnim izlu¢evinama oboljelog od bolesti COVID-19 (dodirivanje koristenih maramica
golom rukom ili npr. ako se bolesnik iskaslje u osobu)

- kontakt licem u lice s oboljelim od bolesti COVID-19 na udaljenosti manjoj od dva metra u trajanju duljem od 15 minuta

- boravak u zatvorenom prostoru (npr. ucionica, soba za sastanke, ¢ekaonica u zdravstvenoj ustanovi itd.) s oboljelim od
bolesti COVID-19 na udaljenosti manjoj od dva metra u trajanju duljem od 15 minuta — boravak u zatvorenom prostoru na
udaljenosti vecoj od dva metra moze predstavljati bliski kontakt, ovisno o tome ima li bolesnik simptome, o nosenju maski, o
ventilaciji prostorije... svaki pojedina¢ni kontakt u zatvorenom prostoru treba individualno procijeniti

- zdravstveni radnik ili druga osoba koja pruza izravnu njegu oboljelom od bolesti COVID-19 ili laboratorijsko osoblje koje
rukuje s uzorcima oboljelog bez koriStenja preporucene osobne zastitne opreme (OZO) ili ako je doslo do propusta u
koristenju OZO-a

- kontakt u zrakoplovu ili drugom prijevoznom sredstvu s bolesnikom dva mjesta ispred, iza ili sa strane; suputnici ili osobe
koje skrbe o bolesniku tijekom putovanja; osoblje koje je posluzivalo u dijelu zrakoplova u kojem sjedi bolesnik (ako teZina
klinicke slike ili kretanje bolesnika upucuje na izlozenost veéeg broja putnika, bliskim kontaktima se mogu smatrati putnici
cijelog odjeljka ili cijelog zrakoplova).

**SAMOIZOLACIJA= osoba boravi u svojoj sobi ili prostoru gdje nisu ostali ukucani. MoZe izaéi u dvoriste kuce ili na
balkon kuce. U slucaju prolaska kroz zajednicke prostorije gdje borave ukuéani , osoba u samoizolaciji nosi masku.



